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OPERACAOQ INGLES

D‘ﬁ/ Como funciona sua memoria




MEMORIA
Repeticao Espacada

Fase do armazenamento

Fase do acesso ao conteudo



MEMORIA
Repeticao Espacada

Fase do armazenamento

Fase do acesso ao conteudo
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1. GATO 11. BATEDEIRA

2.VASSOURA 12. FERRO
3.SAPATO 13. TOMADA
4.CAMA 14. ABAJUR
5.MESA 15. MICROONDAS
6.FOGAO 16. PAREDE
7.CADEIRA 17. JANELA

8. GELADEIRA 18. PORTA
9.CELULAR 19. FILTRO

10.CHAO 20. PANELA




PROJETO INGLES 2026

IE AGORA A FLUENCIA VEM! s

MATRIGULE-SE NA PUNKIFY E

== Ganhe uma Mentoria Awie
T jm@, AO VIVO com a Profa. %’
=% Dra. Lud Fonseca

Ganhe 1 ano de acesso a SWAI, a IA para praticar
conversacao em inglés 24/7
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24 horas
Depois

Revisoes

1 semana
Depois

10 Min

24 Hrs
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Curvado
Esquecimento

e Retencao de
Ebbinghaus
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Siga um calendario de revisao

+* Revisdo no Dia 2 (apds a aula)

Objetivo: consolidar o contetdo
recém-aprendido com producao ativa.
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Prompt: “SWAI, acabei de aprender os
verbos modais. Me ajude a criar 5
frases com can e me diga se estao
corretas.”

Complemento: “Me desafie a
transformar essas frases no passado.”




Siga um calendario de revisao

“2 2. Revisao no Dia 7 (Uma semana depois)

Objetivo: evitar o maior pico de

esquecimento.
e Prompt: “SWAI, ha uma semana aprendi

isso: [copie 0 conteudo]. Pode me testar

sobre isso agora?”
e Ou: “Me dé 5 perguntas sobre o

conteudo.”
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Dica extra: Peca reformulacao. “Agora me
desafie a usar as mesmas estruturas para

falar sobre outro tema.”




Siga um calendario de revisao

3. Revisao no Dia 14 e 28

Objetivo: reforco e fixacao de longo prazo.
e Prompt: “Hoje € meu dia 14 desde que

aprendi este tema. Aqui esta o que
estudei: [topico]. Pode me desafiar?
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Vocé pode:
o Fazer um quiz oral ou escrito.

o Pedir uma mini producao escrita ou

falada.
o Dar frases com erro proposital para

gue eu corrija.”




CLOMO REVISAR

S ~_ 1. Reveja resumos / mapas mentais
Revisar nao e

estudar de novo 2. Faca / refaca exercicios
I I " Y 4 °
pela primeira vez 3. Faca suas préprias sentencas

4. Flashcards




0 que vimos hoje?

® Revisao e memorizacgao
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